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上海建桥学院课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程代码
	2100086
	课程名称
	飞镖2

	课程学分
	1学分 
	总学时
	32

	授课教师
	钟涛
	教师邮箱
	08029@mail.gench.com.cn

	上课班级
	飞镖2选项班
	上课教室
	体育馆三楼西面楼道

	答疑时间
	时间 : 周一、周二16:15-18:15  地点:  体育馆   电话：13661624555

	主要教材
	【王慧 刘彬主编 《新编大学体育与健康教程》  中国纺织出版社  2023.8】

	参考资料
	【尹斌主编．《飞镖》．成都时代出版社，2013年3月出版】
【田麦久、蔡睿主编.《飞镖与射箭运动》江苏科技出版社 2013年版】
【刘梅　主编．《飞镖和风筝艺术》．吉林出版集团，2015年7月出版】


二、课程教学进度
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	1、课堂常规

2、本学期考核内容及方法
3、飞镖运动介绍
	讲课
	课外锻炼与复习

	2
	1、各种握镖及技术要点

2、基本站立的方法及身体姿势
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	3
	1、 镖盘的构成及分区介绍；
2、 手的稳定性练习；

3、飞镖专项体能练习
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	4
	1、眼肌能训练
2、站姿的稳定性练习
3、高分赛练习
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	5
	1、 投掷姿势一：瞄准的练习

2、 飞镖专项体能练习
3、 飞镖游戏
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	6
	1、 投掷姿势二：后引、送镖、掷出

2、 01赛辅助收镖练习一
3、 柔韧性练习
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	7
	1、 飞镖游戏

2、 素质练习—耐力（800米跑）
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	8
	1、投掷姿势三：完整练习

2、01赛辅助练习二
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	9
	1、飞镖高分赛课堂比赛

2、飞镖专项体能练习
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	10
	1、 减分赛练习（三）
2、 飞镖游戏
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	11
	1、 01赛考核模拟练习
2、 素质练习--灵敏、跳绳练习
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	12
	1、 飞镖游戏

2、 800米测试
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	13
	1、 站姿的稳定性训练

2、 高分赛考试

3、 飞镖游戏（01赛考试练习）
	考核与练习
	课外锻炼与复习

	14
	1、眼肌能练习

2、飞镖游戏/比赛
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	15
	1、01赛考试

2、飞镖游戏
	考核与练习
	课外锻炼与复习

	16
	1、各项补测
2、、飞镖游戏
	补考与练习
	课外锻炼与复习


3、 评价方式以及在总评成绩中的比例

	总评构成（4个X）
	评价方式
	所占比例（%）

	X1
	飞镖基本技术的专项考核
	40%

	X2
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	20%

	X3
	800米测试评价
	20%

	X4
	“运动世界校园”APP完成评价
	20%


备注：

教学内容不宜简单地填写第几章、第几节，应就教学内容本身做简单明了的概括；
教学方式为讲课、实验、讨论课、习题课、参观、边讲边练、汇报、考核等；

另注明：根据体育课的特有的特性、场地限制及天气原因，课程的进度可能依据上课实际情况进行微调。
任课教师：钟涛       系主任审核：[image: image1.jpg]


   日期：2022.09.15
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。

