
通识课课程教学大纲（2017.6.30版）
【推拿基础】
【此处填写课程英文名称】
一、基本信息（必填项）
课程代码：【2138030】
课程学分：【2.0】
面向专业：【按教学计划填写】
课程性质：【课程性质包括“通识教育必修课，通识教育选修课，院级必修课，院级选修课，系级必修课，系级选修课，实践教学必修课”，请按教学计划填写。如果一门课程具有多种课程性质，要注明面向何种专业是何种课程性质，如果是“专业核心课”也请特别注明“◎”。】
开课院系：
使用教材：
教材【书名作者出版社版本信息】
参考书目【同上，至少三本以上】
课程网站网址：
先修课程：【需列出先修课程的名称、代码和学分数。例：高等数学A 010001（5）】
二、课程简介（必填项）
此处概述课程的研究对象及课程在专业中的作用与地位，使学生对该课程有一个总体了解。（300-400字）
《推拿学》是让学生了解推拿在疾病治疗过程中的作用及推拿的优势，掌握推拿基本手法，能够恰当应用推拿手法对常见病多发病的治疗，特别是推拿治疗的优势病种的系统推拿治疗方法。通过推拿教学，让学生掌握一定的推拿原理和了解中医治疗基本的优势和推拿保健手法及适用人群和操作方法。
三、选课建议（必填项）
此处给出该课程的选课建议，例如适合专业、年级、学习基础要求等建议。
建议相关医学专业级推拿爱好者参加学习。
四、课程目标/课程预期学习成果（必填项）（预期学习成果要可测量/能够证明）
课程预期学习成果必须写到指标点，只写三级编码即可。“课程目标”这列要写清楚细化的预期学习成果，撰写时必须用适当的行为动词引导。
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
（细化的预期学习成果）
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO311
	1.熟悉推拿的基本原理
	理论教学
	

	
	
	2.推拿手法的种类及方法
	理论教学及实践学习
	

	
	
	3.常见病多发病的推拿治疗
	理论教学
	

	
	
	4.推拿手法操作及手法学习
	理论教学及实践学习
	

	3
	LO711
	1.
	
	

	
	
	2.
	
	


五、课程内容（必填项）
此处分单元列出教学的知识点和能力要求。知识点用布鲁姆认知能力的6种层次：(“知道”、“理解”、“运用”、“分析”、“综合”、“评价”)来表达对学生学习要求上的差异。能力要求必须选用合适的行为动词来表达。用文字说明教学的难点所在。
	上篇推拿学基础（知道）
第1章推拿发展简史（知道）
第2章推拿作用原理（知道）
第一节调整阴阳

第二节补虚泻实

第三节活血化瘀

第四节疏筋通络

第五节理筋整复
第4章  推拿的适应证和禁忌证（知道）
第5章  推拿临床常用运动解剖（知道）
第6章推拿诊断常用检查方法（理解）
第一节一般检查方法

第二节特殊检查方法

第7章推拿治疗原则与治法（理解）
第一节推拿治疗原则

第二节推拿治法

第8章介质与热敷（理解）
第一节介质

第二节热敷

中篇成人推拿“综合”
第9章成人推拿手法
第一节基础类手法

第二节松解整复类手法

第三节复合类手法中篇成人推拿治疗
	第10章．推拿手法人体操作（综合）
第一节  头面部推拿操作
第二节   颈项部推拿操作
第三节   腰背部推拿操作
第四节  胸腹部推拿操作
第五节   肩与上肢部推拿操作
第六节  下肢部推拿操作
第11章．刮痧与热敷疗法（分析）
第一节 刮痧疗法
第二节 热敷疗法
第12章  治疗学各论（评价）
第一节  颈椎病
第二节  腰椎间盘突出症
第三节  肩周炎
第四节  膝骨关节炎
第13章  保健推拿程序（评价）
第一节 头面部保健程序
第二节 颈部保健程序
第三节    胸部保健程序
第四节   腹部保健程序
第14章 保健功法“运用”
第一节 推拿功法的基本知识
(一)推拿功法锻炼的要求 
     (二)推拿练功要点
第二节易筋经功法


六、课内实验名称及基本要求（选填，适用于课内实验）
列出课程实验的名称、学时数、实验类型（演示型、验证型、设计型、综合型）及每个实验的内容简述。
	序号
	实验名称
	主要内容
	实验
时数
	实验类型
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


六、实践环节各阶段名称及基本要求（选填，适用于集中实践、实习、毕业设计等）
列出实践环节各阶段的名称、实践的天数或周数及每个阶段的内容简述。
	序号
	各阶段名称
	实践主要内容
	天数/周数
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	总评构成X
	评价方式
	占比

	X1
	实际操作
	50

	X2
	考勤
	20

	X3
	课堂表现
	30

	
	
	

	X4
	
	

	
	
	


七、评价方式与成绩（必填项）
“1”一般为总结性评价, “X”为过程性评价，“X”的次数一般不少于3次，无论是“1”、还是“X”，都可以是纸笔测试，也可以是表现性评价。与能力本位相适应的课程评价方式，较少采用纸笔测试，较多采用表现性评价。
常用的评价方式有：课堂展示、口头报告、论文、日志、反思、调查报告、个人项目报告、小组项目报告、实验报告、读书报告、作品（选集）、口试、课堂小测验、期终闭卷考、期终开卷考、工作现场评估、自我评估、同辈评估等等。一般课外扩展阅读的检查评价应该成为“X”中的一部分。
同一门课程由多个教师共同授课的，由课程组共同讨论决定X的内容、次数及比例。
撰写人：口锁堂         系主任审核签名：
审核时间：
SJQU-QR-JW-026（A0）








